




















































Utilización del IoT la adopción de estilos de vida saludable
Dra, Yadira Alatriste Martínez y Dra. Arely Vergara Castañeda
El internet de las Cosas (IoT) es una herramienta que ayuda a la adopción de hábitos relacionados a un estilo de vida saludable. 
Actualmente, las personas son más conscientes de las características de los alimentos y bebidas que consumen día a día. Asimis-
mo, en los últimos meses, tras la pandemia por el SARS-CoV-2, la presencia de algún problema de slaud de tipo crónico degene-
rativo ha sido un factor de riesgo, por lo que la preocupación en torno a la dieta y salud se ha incrementado. En este sentido la 
búsqueda de información o especialistas para resolver dudas en torno a los acciones que pudieran favorecer el mantenimiento de 
un buen estado de salud ha marcado tendencias tecnológicas sobre el consumo de bebidas en la población mexicana.  

Mejorar Hábitos de
Hidratación

Beneficios de usar 
la tecnología IoT 
para consumir agua

Envian ecordatorios 
para tomar agua. Ayuda 
a una mejor organización 
de nuestras actividades.

Ayudan a prevenir la des-
hidratación. El agua es 
fundamental para el 
transporte de nutrimentos 
y productos del metabolismo

Registra el consumo de 
bebidas y se pueden 
sugerir esquemas y 
horarios de hidratación

Un consumo adecuado 
de agua se asocia posi-
tivamente con el rendi-
miento físico y mental
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